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Qualitatsstandard

Unsere Messung und Bewertung beruht auf den
aktuellen Empfehlungen und Leitlinien zur Osteoporose-
diagnostik und -therapie gemafl OSTAK/DGO/DVO. Der
Befund wird von unseren erfahrenen Facharztinnen er-
stellt. Ihr Arzt hat nach dieser Messung die Mdglichkeit,
die evtl. erforderlichen TherapiemalRnahmen zu ergrei-
fen. Den Erfolg der eingeleiteten Malnahmen kann
man sehr gut im Verlauf Gber die Jahre mit DXA-
Kontrollmessungen Uberpriifen und nachweisen.
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Dr. med. Tatiana Kandror, Oranna Mekas, Facharztin Nuklearmedizin =
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Diagnostische Radiologie ) |
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Montag bis Donnerstag 08:00—17:00 Uhr 55116 Mainz

> sowie nach Vereinbarung T . inb
erminvereinbarung

Tel.: 06131 288110

Eine schnelle Terminvereinbarung und rasche Befund- Fax: 06131 28811 22

Ubermittlung an den Uberweisenden Facharzt/-arztin sind

fir uns eine Selbstverstandlichkeit. Privatsprechstunde OSteO porose'
Sie finden uns verkehrsguinstig gelegen in Laufndhe Tel.: 06131 28811 88 .

des Stdbahnhofs, zudem halt ein Bus an der Haltestelle Fru herken nu ng

Holzturm/Malakoff-Passage. Mit dem Auto erreichen Sie
uns Uber die Contipark Tiefgarage Malakoff-Passage in

Mainz wie folgt: . . .
www.radiologie-mainz.de
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DXA/Knochendichtemessung

Ihr Arzt hat eine Uberpriifung Ihrer Knochenstabilitat
mittels DXA empfohlen.

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) stuft die Osteo-
porose weltweit als eine der zehn wichtigsten Volkskrank-
heiten ein, insbesondere auch in Bezug auf die Lebens-
qualitat der betroffenen Patienten.

Mit der DXA kénnen wir die Festigkeit Ihrer Knochen er-
mitteln und das Vorliegen einer Osteoporose sowie das
Bruchrisiko einschatzen. Abhangig vom Ergebnis dieser
Untersuchung konnen wir feststellen, ob eine spezielle
Osteoporose-Behandlung erforderlich ist.

Die Knochendichtemessung mittels DXA ist ein Rontgen-
verfahren mit sehr geringer Strahlenbelastung und
entspricht dem heutigen Goldstandard in der Osteoporo-
sediagnostik. Die DXA hat schon seit vielen Jahren ihren
festen Platz zur Friherkennung einer Osteoporose und
ihrer Vorstufen.

Osteoporose

Schon ab Mitte 30 wird mehr Knochen ab- als aufgebaut.

Genetische Veranlagung, schlechte Erndhrung, Diabe-
tes, Bewegungsmangel, Rauchen, Untergewicht und
verschiedene Medikamente (z.B. Kortison, Insulin,
Aromataseinhibitoren oder andere) und Krankheiten
kénnen den Abbau zusatzlich beschleunigen. Manner
erkranken seltener als Frauen und oft erst in spateren
Jahren an Osteoporose, die Zahl der mannlichen Osteo-
porosepatienten nimmt jedoch seit Jahren zu.

Osteoporose kann man sich so vorstellen: Ein gesunder
Knochen ist vergleichbar mit einer solide zementierten
Mauer, die das Gebaude (den menschlichen Korper)
stlitzt. Der osteoporotische Knochen dagegen ist ver-
gleichbar mit einer porésen/rissigen Wand voller Lucken,
die die Statik des Gebaudes nicht mehr gewahrleistet.
Wenn die Mauer bricht (bei schwerer Osteoporose)
kénnen weitere Briiche an anderen Stellen des Gebau-
des/der Knochen folgen. Dieses Bruchrisiko wird bei der
Knochendichtemessung bewertet.

Durch die friihzeitige Erkennung eines geschwachten
Knochens und Einleitung entsprechender MalRnahmen/
Behandlung kénnen also die schweren Briche von Wir-
belsaule, Becken und Hufte verhindert werden. Zudem
kénnen damit einhergehende chronische Schmerzen,
Bewegungseinschrankungen, sowie Lebensqualitat
und Lebenserwartung verbessert werden.

Ablauf

Zum Untersuchungstermin bringen Sie bitte einen
gliltigen Uberweisungsschein, lhren aktuellen Medika-
mentenplan und evil. vorhandene Vorbefunde mit.
Zur Untersuchung mussen Sie nicht niichtern erschei-
nen.

Schwangere Patientinnen durfen nicht untersucht
werden.

Um |hre personlichen Risikofaktoren richtig einschatzen
zu kénnen, erhalten Sie einen ausfiihrlichen Fragebo-
gen, den Sie sorgfaltig ausfillen sollten. Von den Risiko-
faktoren hangt ab, ob die Untersuchung sinnvoll/indiziert
ist und richtig bewertet wird.

Die Messung selbst erfolgt im Liegen und dauert wenige
Minuten.
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